
 
 КУРОРТНЫЕ ФАКТОРЫ САНАТОРИЯ «КАРАГАЙ»  

 

 Санаторий "Карагай" находится на северо-востоке Республики 

Башкортостан, в экологически чистом районе в значительном удалении от 

источников промышленного загрязнения. Территория санатория занимает 

площадь 60 га. В районе санатория протекает река Ай с притоком реки 

Ик. Санаторий окружает сосновый бор, живописные лиственные леса, 

разноцветье трав. Особую красоту придает долина реки Ай и обширная 

водная поверхность водохранилища площадью 149 га. С востока 

территории санатория находятся склоны горы Большая Сосна. На северо-

западе имеются крутые возвышенности. Специфическими 

характеристиками климата данной местности является жаркое лето, в 

июне температура воздуха достигает +250С, в июле +280С. Зима 

наступает в первой декаде ноября, средняя температура воздуха в 

декабре (-13,80С). Средняя многолетняя температура наиболее холодного 

месяца января (-17,60С). Весна наступает в первой декаде апреля, 

среднесуточная температура воздуха в мае + 9,50С. Из всех месяцев 

теплого периода года весной выпадает наименьшее количество 

атмосферных осадков. Весной относительная влажность воздуха по 

сравнению с зимним периодом уменьшается до 45%. Скорость ветра 

летом и весной составляет в среднем 3,7 м/сек, направление 

неустойчивое. Для осени характерно увеличение пасмурных дней, 

возрастание количества осадков, увеличение пасмурных дней, 

возрастание количества осадков, увеличение относительной влажности 

воздуха. Смена дождливой погоды на ясную и холодную происходит 

быстро. Окончательный переход температуры воздуха ниже 00С 

происходит в последние дни октября. Климат района санатория 

«Карагай» континентальный с резкими колебаниями температуры 

воздуха в течение суток и по сезонам года и в целом благоприятен для 

отдыха и реабилитации больных в течение всего года. 

 

 



 
СРЕДНЕМЕСЯЧНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ ВОЗДУХА 

 САНАТОРИЯ «КАРАГАЙ»  

 
Лечебные эффекты климатотерапии: 

- седативный, 
- бронходренирующий,  
- бактерицидный, 
- фунгицидный. 

Режимы климатотерапии: 
I – слабого воздействия, 
II – умеренного воздействия, 
III – интенсивного воздействия. 

 
Методики климатотерапии: 

1 – аэротерапия, 
2 – гелиотерапия 

 
Показания к применению воздушных ванн: 

- хронические заболевания органов дыхания (бронхит, трахеит, 
пневмония, бронхиальная астма); 

- ишемическая болезнь сердца; 
- заболевания ЛОР органов; 
- неврозы; 

 
Противопоказания: 

- сердечно – сосудистая или легочная недостаточность Ш степени; 
- резко выраженный атеросклероз; 
- гипертоническая болезнь выше Ш степени; 
- лихорадочной состояние; 
- заболевания почек в стадии декомпенсации; 
- воспалительные заболевания нервной системы в стадии обострения. 
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